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2=z FORSCHUNGSPROJEKT «Griinde fiir den
recuniscie unversitar | Abbruch einer Psychotherapie bei
e Menschen mit Padophilie und/oder
Hebephilie»

Teilnahmeinformation

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer wissenschaftlichen Untersuchung («Studie»). Im Folgenden
informieren wir Sie iiber die Studie, damit Sie frei entscheiden kdnnen, ob Sie daran teilnehmen mdchten.

a) Projektbeteiligte

Das Forschungsprojekt wird geleitet von:

Prof. Dr. Stephan Miihlig

Professur fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie
E-Mail: foren-studie@psychologie.tu-chemnitz.de

Neben der o0.g. Projektleitung sind folgende Personen an der Durchfiihrung der Studie beteiligt:
Antonia Martin (Versuchsleitung, Masterandin)
E-Mail: foren-studie@psychologie.tu-chemnitz.de

Fabian Brock (wissenschaftliche Mitarbeit)
Sophie Lux (wissenschaftliche Mitarbeit)

Bei Fragen oder Schwierigkeiten konnen Sie jederzeit - auch im Nachgang der Studie - Kontakt mit den
Projektbeteiligten aufnehmen.

b) Hintergrund und Zielsetzung der Studie

Einige Menschen, die sich als padophil und/oder hebephil wahrnehmen, brechen eine Psychotherapie, in der
ihre sexuelle Praferenz thematisiert wurde, vorzeitig ab. Die Entscheidung, die Psychotherapie vorzeitig
abzubrechen, kann aber auch vom/von der Therapeut:in getroffen werden. Wir mochten individuelle Griinde
und Umstdande besser verstehen, die zu solch einem Psychotherapieabbruch fiihren. Mit diesem Wissen
konnten Psychotherapieangebote noch besser auf die Bediirfnisse der Hilfesuchenden angepasst werden.

c) Untersuchungsablauf
Ort der Untersuchung:
Die Untersuchung findet online statt.

Ablauf der Messungen:

Diese Umfrage wird lhnen online zur Verfiigung gestellt und sollte in einem selbstgewahlten, ruhigen und
storungsfreien Umfeld bearbeitet werden. Zur Bearbeitung der Umfrage soll eine Reihe von Fragen zum
Forschungsgegenstand beantwortet werden.

Dauer der Untersuchung:
Die Gesamtdauer der Untersuchung betrdgt etwa 20 Minuten, davon 15 Minuten reine Messzeit und 5 Minuten
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Vor- und Nachbereitungszeit sowie Pausenzeiten.

d) Ihre Vor- und Nachteile; Risiken

Vorteile: Mit Ihrer Teilnahme an der Studie leisten Sie einen Beitrag zur humanwissenschaftlichen
Forschung. Mit Ihrer Hilfe konnten Therapieabbriiche von Menschen mit Padophilie in
Zukunft besser verstanden und Anregungen fiir die Anpassung entsprechender
Therapieprogramme entwickelt werden. Ein unmittelbarer Vorteil entsteht lhnen nicht.

Nachteile, Risiken:  Die Untersuchung nimmt etwa 20 Minuten Ihrer Zeit in Anspruch. Sie kdnnten sich durch
die Thematik, mit der Sie sich befassen, emotional belastet fiihlen. In diesem Fall konnen
Sie sich an folgende Beratungsangebote wenden, die wir ebenfalls am Ende der
Befragung verlinken:

Psychosozialer Krisendienst fiir akute Krisen- und Notsituationen

« Psychosoziale Notfallversorgung (DRK-Hotline: 0800)

Deutsches Rotes Kreuz

o in akuten Krisen- und Notsituationen erhalten Betroffene vielfach auch auflerhalb der
gewohnlichen Sprechzeiten telefonische Beratung und Hilfe.

Telefonseelsorge

+ anonyme, kostenlose Beratung zu jeder Tages- und Nachtzeit unter den bundesweiten
Telefonnummern 0800 - 1110111 oder 0800 - 1110222 bzw. www.telefonseelsorge.de

+ auch iiber schnellen schriftlichen Kontakt mdglich per Chat oder Mail

Psychiatrischer Notfall (112, 110,116 117)

« Grundsatzlich fiir jeden Notfall gilt: Bewahren Sie Ruhe und geraten Sie nicht in Panik!
Je nach Lage alarmieren Sie:

« Notruf 112 (Rettungsdienst, Notarzt) bei lebenshedrohlichen Symptomen wie
Bewusstlosigkeit oder Atemnot

« Notruf 110 (Polizei) bei Selbst- und Fremdgefahrdung

* In leichteren Féllen konnen Sie die Arztin oder den Arzt aufsuchen oder den
Bereitschaftsdienst unter 116 117 rufen bzw. den Sozialpsychiatrischen Dienst
einbeziehen

o Sie konnen sich auch an den Sozialpsychiatrischen Dienst lhrer Region wenden. Sie
finden die Kontaktdaten der verschieden Sozialpsychiatrischen Dienste im Internet, wenn
Sie bei der Suche ,Sozialpsychiatrischer Dienst” und den Namen lhrer Stadt eingeben.

e) Ein- und Ausschlusskriterien fiir die Teilnahme

Sie konnen an der Studie teilnehmen, wenn ...

- Sie mindestens 18 Jahre alt sind.

- Sie sich als padophil und/oder hebephil einschatzen UND

- Sie eine Psychotherapie begonnen hatten, in der Ihre sexuelle Praferenz thematisiert wurde UND

- Sie entschieden haben, diese Psychotherapie vorzeitig abzubrechen. Mit vorzeitigem Therapieabbruch
meinen wir [hre Entscheidung, die Psychotherapie entgegen der aktuellen Empfehlung lhres/lhrer Therapeut:in
oder der urspriinglichen oder letztgiiltigen Vereinbarung zwischen lhnen und lhrem/Ihrer Therapeut:in
abzubrechen. ODER

- |hr:e Therapeut:in entschieden hat, Ihre Psychotherapie vorzeitig abzubrechen. Hiermit meinen wir die
Entscheidung Ihres/lhrer Therapeut:in, die Psychotherapie entgegen lhrem aktuellen Wunsch oder der
urspriinglichen oder letztgiiltigen Vereinbarung zwischen lhnen und Ihrem/lhrer Therapeut:in abzubrechen.
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Eine Teilnahme an der Studie ist nicht moglich, wenn ...
- die obigen Einschlusskriterien nicht erfiillt sind.

f) Finanzierung des Forschungsprojekts
Das Projekt wird aus folgenden Quellen finanziert:
Haushaltsmittel: Professur fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie

g) Art und AusmaB der Aufwandsentschadigung
Sie nehmen ohne Aufwandsentschadigung an der Studie teil.

h) Hinweis auf Riicktrittsrecht
Ihre Teilnahme ist freiwillig. Sie konnen die Untersuchung jederzeit ohne Angabe von Griinden und ohne, dass
ein Nachteil fiir Sie entsteht, abbrechen.

i) Datenschutz

Im Rahmen der Studie mit 0.g. Bezeichnung werden Daten von lhnen erhoben, ausgewertet und gespeichert.
Die Projektbeteiligten verpflichten sich zur Einhaltung datenschutzrechtlicher Vorschriften. Der Umgang mit
Ihren Daten ist im Informationsblatt ,Datenschutzinformation” beschrieben.

EINWILLIGUNG IN DIE STUDIENTEILNAHME

Hiermit erklare ich, dass ich iiber die Studie - insbesondere {iber ihre Ziele, ihren Ablauf samt Dauer und iiber
die Vor- und Nachteile sowie Risiken, die mit der Teilnahme verbunden sein konnten - vollumfanglich
aufgeklart wurde. Die Teilnahmeinformation habe ich gelesen und verstanden. Alle meine Fragen sind zu
meiner Zufriedenheit beantwortet worden. Ich konnte eine Kopie der Teilnahmeinformation und dieser
Einwilligungserklarung zur Studienteilnahme herunterladen.

Ich hatte geniigend Zeit, um meine Entscheidung zur Studienteilnahme zu iiberdenken und frei zu treffen. Mir
ist bekannt, dass ich jederzeit und ohne Angabe von Griinden meine Einwilligung zur Teilnahme an der Studie
zuriickziehen kann, ohne dass mir daraus Nachteile entstehen.

Ich nehme an der o0.g. Studie freiwillig teil.

Hinweis: Die Einwilligung erfolgt liber das Anklicken eines entsprechenden Buttons.





